
Nähere Auskünfte erhalten Sie bei:

Monika Eilers
Dipl. Sozialpädagogin

Kirchstr.29
26871 Papenburg

Tel.: (0 49 61)  77 99 90
Fax: (0 49 61)  77 99 91

E-Mail: papenburg@donumvitae.org   
Internet: www.emsland.donumvitae.org

Bürozeiten
Montag bis Freitag   8.30 – 11.30 Uhr
Montag bis Mittwoch 15.00 – 17.00 Uhr

Unsere Veranstaltungen sind kostenfrei. 

Spenden nehmen wir gerne für unseren 
Hilfsfonds „Schwangere in Not“ entgegen.

Interesse?

Frauen beraten / donum vitae Emsland e.V.
Schwangerschaftskonfl iktberatung
Schwangerenberatung

Staatlich anerkannte Beratungsstellen für 
Schwangerschaftsfragen 
in Lingen, Meppen & Papenburg

Wir sind eine staatlich anerkannte 
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen.

Wir bieten

Beratung und Information

Begleitung

langfristige Beratung und Begleitung während 
der Schwangerschaft und nach der Geburt

Hilfe

bei wirtschaftlichen, sozialen und recht-
lichen Problemen (u.a. Vermittlung von 
fi nanziellen Hilfen, z.B. Bundesstiftung 
„Mutter und Kind“)

Über uns

bei Schwangerschaftskonfl ikten gemäß 
§ 218 StGB

bei Fragen zu Schwangerschaft, Geburt
und Elternschaft

bei der Bewältigung von Beziehungs- 
und Lebenskrisen

bei Fragen zu Sexualität, Verhütung und
Familienplanung

nach Schwangerschaftsabbruch

Frauen beraten / donum vitae Emsland e.V.
Schwangerschaftskonfl iktberatung
Schwangerenberatung

Mit allen Sinnen!
Sexualpädagogische Angebote
für Schule und Freizeit



„Sexualerziehung bringt das ins 

Gespräch, worüber zu sprechen so 

schwer fällt: dass Sexualität auch 

eine der herrlichen Gaben ist, die 

dem Menschen in die Wiege gelegt 

wurde.“

    Willy Canziani

Sex & Co. 

Sexualerziehung ist auf zahlreiche The-
men und Lebensaspekte bezogen. Sie 
umfasst nicht nur Informationen über 
biologische Fakten, Verhütungsmit-
tel und -methoden, sondern auch un-
terstützende Kompetenzförderung bei 
der Entwicklung von Einstellungen und 
Verhaltensweisen. Sie will ermutigen, 
die eigene Sexualität für sich lustvoll 
und angstfrei zu entdecken und verant-
wortlich zu entfalten.

Sexualerziehung soll Menschen Mut 
machen, über ihre eigenen Wünsche, 
Hoff nungen, Träume und Befürch-
tungen nachzudenken.

Unser Thema

„Freundschaft - Liebe - 
Sexualität - Verhütung“ 
durchstreift die Pubertät 
mit all ihren Fragen wie:

„Typisch Junge, typisch Mädchen“ 
Klärung von Rollenerwartungen und 
Rollenverhalten

„Alle Menschen sind ungleich“ 
Körper- und Sexualaufklärung / 
Verhütung

„Werte, Tugenden, Normen“ 
Vermittlung von Orientierungshilfen

„Das wollte ich nicht“ 
Auseinandersetzung mit einer unge-
planten Schwangerschaft

Unsere Zielgruppen

Mädchen & Jungen ab der 9. Klas-
se in Schulen und Jugendgruppen

Unser Angebot

Impulsreferate, Einzelarbeit, 
Gruppenarbeit, Plenum, Quiz, 
Brainstorming, Fragespiel, 
Diskussion, ...

Unsere Materialien

Verhütungsmittelkoff er, Bilder, 
Informationsbroschüren, Symbole, 
verschiedene Gegenstände des 
täglichen Lebens,...
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